Saison 2015/2016

Calendrier des stages de perfectionnement
U13/uU15

Pour faciliter votre organisation, nous vous transmettons les dates de stage de perfectionnement pour toute
la saison 2015/2016 qui se dérouleront pour les U13 et U15 toujours la 2éme semaine des vacances.

Nous vous conseillons vivement de faire participer votre enfant régulierement a ces stages qui sont le
prolongement des entrainements. lls permettent aux jeunes de progresser plus vite que dans les séances
« classiques », avec plus d’heures de pratique et d’avantage de notions abordées.

Toussaint : 27, 28, 29 Octobre (30 euros)

Noél : 30 Décembre (10 euros)

Hiver : 16, 17, 18 Février (30 euros)

Paques : 12, 13, 14 Avril (30 euros)

Horaires d’une journée type: 8h30 — 17h30.

Inscription : a faire aupres de I’entraineur.

A prévoir chaque journée : une bouteille d’eau, une paire de
tongs, un pique-nique pour le repas du midi (micro-onde et
frigo sur place). Le goUter est pris en charge par le club.




